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摘要:依据中国知网、Scifinder、Pubmed、WebofScience中关于晚红瓦松的相关研究报道,对晚红瓦松的急

性毒性、化学成分、药理作用(抗癌、抗氧化性、抗炎、抗血脂和降糖、抗血管生成、抗破骨细胞分化、抗肝纤维

化、抗菌、抗胆碱酯酶)和可食用性等研究进行了综述,以提高瓦松属植物的开发和利用.
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Abstract:InthelightofCNKI,Scifinder,Pubmed,WebofSciencecontributedtotheOrostachysjaponica,

acutetoxicity,chemicalconsituents,pharmacologicalactions(anti-cancer,antioxidant,anti-inflammatory,

hypoglycemicandhypolipidemic,anti-angiogenesiseffect,suppressesosteoclastdifferentiation,anti-fibrotic
effect,antimicrobialandcholinesteraseinhibitoryactivity)andedibilityofOrostachysjaponicaweresumma-
rized,thusthedevelopmentandutilizationofgenusOrostachyswillbepromoted.
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  瓦松属(Orostachys)[1]为多年生景天科草本

植物.资料[2-6]显示,我国境内有8种瓦松属植物,

分别为晚红瓦松(Orostachysjaponica)、钝叶瓦

松(O.malacophylla)、瓦松(O.fimbriata)、塔花

瓦松(O.chanetii)、黄花瓦松(O.spinosa)、小瓦松

(O.minuta)、小苞瓦松(O.thyrsiflora)、狼爪瓦松

(O.cartilaginea),其中瓦松被收录于《中国药典》

中.晚红瓦松主要分布在韩国、中国、日本和俄罗

斯等国家,通常生长在山岩、溪流边沿和屋顶的瓦

片上.研究表明,晚红瓦松中含有黄酮类化合物、

甾醇、三萜、酚酸、脑苷脂、甘油糖脂和烷醇等成

分,具有抗癌、抗炎、抗氧化等治疗作用.但目前对

晚红瓦松缺少系统性研究,其相关应用仍缺乏临

床和食用安全的试验研究,为此本文对晚红瓦松

的急性毒性、化学成分、药理作用和可食用性的研

究状况进行综述,从而为瓦松的研究及开发利用

提供参考.

1 急性毒性

Y.K.Yoon等在细胞毒性实验中发现,质量

浓度小于25μg/mL的晚红瓦松乙醇(体积分数

80%)提取物对细胞无毒性[7].S.H.Kim 等的研
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究显示,雌雄小鼠每日口服晚红瓦松乙酸乙酯提

取物的LD50高于2000mg/kg,且生化指标和组

织病理学检查表明小鼠口服该剂量的晚红瓦松乙

酸乙酯提取物不会发生急性毒性反应[8].

2 化学成分

目前,学者们采用柱层析等方法在晚红瓦松

中分离出了60多种成分,其中包括黄酮类化合

物、甾醇、三萜、酚酸、脑苷脂、甘油糖脂和烷醇.
H.J.Park等从晚红瓦松全草中分离出了蒲

公英萜酮、麦角甾 4 烯 3 酮、豆甾 4 烯 3
酮、粘霉酮、无羁萜、β 香树脂醇、β 粘霉烯醇、表
木栓醇、1 己基三十烷醇、阿福豆苷、山奈酚 7
O 葡萄糖基 3 O 鼠李糖苷、山奈酚 3 O α

L 鼠李糖基 7 O β D 葡萄糖苷、山奈酚

3,7 二 O β D 葡萄糖苷、紫云英苷、槲皮苷、

异槲皮苷、木犀草苷[9-10];J.G.Park等在晚红瓦松

地上部分的水提取物中分离出了山奈酚、山奈酚

3O β D 葡萄糖苷、山奈酚 3 O β D 半乳

糖苷、槲皮素、槲皮素 3 O β D 吡喃葡萄糖

苷、4 羟基苯甲酸、原儿茶酸、没食子酸[11];H.S.
Sang等在晚红瓦松地上部分中分离得到了棉花

素 8 O αD 来苏吡喃糖苷[12];S.Lee等在晚

红瓦松全草中分离得到了5α,8α 过氧化麦角甾

醇、无羁萜、羁萜醇、β 谷甾醇、β 豆甾 4 烯 3
酮、β 粘霉烯醇、粘霉酮7个三萜类化合物[13];

N.Y.Yoon等在晚红瓦松正己烷活性组分中分离

出了羟基何帕酮、β 谷甾醇 3 O β D 吡喃葡

萄糖基 6′O 棕榈酸酯、β 谷甾醇 3 O β
D 吡喃葡萄糖苷[14];S.Y.Choi等在晚红瓦松氯

仿提取物中分离出了(+)儿茶素[15];H.J.Kim
等在晚红瓦松乙酸乙酯提取物中分离出了没食子

酸甲酯、焦性没食子酸、槲皮素 3O β D 吡喃

葡萄糖苷、(-)表儿茶素 5 没食子酸酯、(-)

表儿茶素 3 没食子酸酯、(-)表儿茶素 3,5
二没食子酸酯、(-)表儿茶素[16];C.J.Ma等在

晚红瓦松正丁醇提取物中分离得到了草质素 8
O αD 吡喃核糖苷[17];J.H.Lee等在晚红瓦松

中分离出了杨梅素 3 O 葡萄糖苷、槲皮素 3
O 鼠李糖基 7 O 葡萄糖苷[18];H.Y.Zhang等

在晚红瓦松中分离出了脑苷脂和甘油糖脂[19],它

们是瓦松脑苷脂、(2S)1 O 亚麻醇氧基 2

O 棕榈醇氧基 3 O [α D 半乳吡喃糖基

(1″→6′)β D 半乳吡喃糖基]甘油糖脂、(2S)

1O 硬脂醇氧基 2 O 亚麻醇氧基 3 O [α

D 半乳吡喃糖基 (1″→6′)β D 半乳吡喃糖

基]甘油糖脂、(2S)1 O 二十醇氧基 2O 亚

麻醇氧基 3O [αD 半乳吡喃糖基 (1″→6′)

β D 半乳吡喃糖基]甘油糖脂、(2S)1 O 二十

醇氧基 2 O 棕榈醇氧基 3O [αD 半乳吡

喃糖基 (1″→6′)β D 半乳吡喃糖基]甘油糖

脂、(2S)1 O 二十二醇氧基 2 O 棕榈醇氧

基 3 O [αD 半乳吡喃糖基 (1″→6′)β D
半乳吡喃糖基]甘油糖脂、姜糖酯、1 O (9Z,

12Z,15Z 三亚麻仁醇氧基)3 O β D 半乳吡

喃糖基甘油糖脂;J.H.Kim等在晚红瓦松中分离

出了系列手性化合物,包括(2R,3R)表儿茶素、

(2R,3R)表儿茶素 3 没食子酸酯、(2R,3R)表

儿茶素 3,5 二没食子酸酯、(2R,3S)表儿茶素、

(2R,3S)表儿茶素 3 没食子酸酯[20].

J.H.Lee等采用高效液相色谱 质谱联用

(HPLC-MS)在晚红瓦松中检测出了山奈酚、槲

皮素 3 O 鼠李糖基 7 O 葡萄糖苷、杨梅素

3O 葡萄糖苷、原花青素二聚没食子酸酯异构

体、没食子儿茶素没食子酸酯、原花青素二聚二没

食子酸酯异构体、N1,N5,N10-tri-p-(E,E,E)-

coumaroylspermidine[18];M.R.Jang等利用 HPLC-

MS在晚红瓦松中检测出了槲皮素 3 O β D
葡萄糖苷、(-)表儿茶素 3 没食子酸酯、山奈

酚 3 O 芸香糖苷[21];J.Min等利用HPLC在晚

红瓦松中检测出了山奈酚、槲皮苷、儿茶素、芦丁、

木犀草素[22];S.B.Park等利用 HPLC-MS在晚

红瓦松中检测出了阿福豆苷、山奈酚 3 O β
D 葡萄糖苷、槲皮素 3 O β D 葡萄糖苷、山

奈酚 3 O 芸香糖苷[23];A.Nugroho等 利 用

HPLC在晚红瓦松中检测出了山奈酚 3 O 芸

香糖苷、槲皮素 3 芸香糖苷[24].
目前在晚红瓦松中分离得到的成分都是在其

低极性提取物中得到的,因此若采用活性追踪技

术并结合制备液相、高场核磁共振解析等方法应

该会分离到更多的活性成分.
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3 药理作用

3.1 抗癌活性

近年来学者们报道了晚红瓦松对MMP-2和

MMP-9、HL-60和A549、胃癌、胰腺癌、黑色素瘤

A375、乳腺癌、HepG2、结肠癌、原代前列腺癌、白

血病、卵巢癌等的靶标、作用组成、关联因素、机制

等,见表1.由表1可知,这些作用组成大多以晚

红瓦松的粗提取物为主;对不同靶标抗癌的关联

因素和机制虽然进行了一些探究,但这些研究结

果仍停留在实验室阶段,确切的临床抗癌效果仍

需进一步研究.

3.2 抗氧化性

D.J.Jung等研究发现,质量分数为1%的晚

红瓦松乙醇(体积分数为70%)提取物的DPPH清

除率为80%[25],与浓度为25μg/mL的狼爪瓦松

乙醇提取物的DPPH清除率相同[5].Y.J.Cho的

研究显示,200μg/mL的晚红瓦松水和乙醇提取

物的 ABTS清除率高于95.0%[26].文献[23]和
[27]的研究显示,晚红瓦松的氯仿 甲醇(体积比

为2∶1)、水、70%甲醇(体积分数)、70%乙醇(体

积分 数)、乙 酸 乙 酯 提 取 物,对 ABTS、DPPH、

FRAP的清除能力与提取物中的总酚和总黄酮的

含量有一定关系,其抗氧化机制是通过扰动细胞

内的ROS水平实现的.A.Nugroho等的研究显

示,晚红瓦松甲醇提取物对过氧亚硝基阴离子

(peroxynitrite,PON)的清除能力明显高于对照

物青霉胺[24].综上,晚红瓦松的提取物对ABTS、

DPPH、FRAP、PON具有一定的抗氧化性.目前,

对瓦松属植物的抗氧化性仍缺乏构效关系的研

究,因此有必要在相同实验条件下对晚红瓦松、狼

爪瓦松等的抗氧化能力进行对比,以发现更有效

的天然抗氧化剂.

表1 晚红瓦松抗癌活性的相关研究

序号 靶标 作用组成 关联因素 机制 文献

1 MMP-2
MMP-9

甲醇提取物 NF-κB、p65、p38、
MAPK、MEK、ERK

降低iNOS、COX-2的转录和移位 [28]

2 HL-60
A549

脑苷脂和甘油糖脂 脂肪酸合成酶 调控酶活性中心 [19]

3 胃癌 乙酸乙酯提取物 CDK1、cyclinB1、p38、
JNK

提高p53、细胞色素C、caspase-3、
caspase-8和caspase-9的水平,降低
bcl-2、pro-caspase-3、pro-caspase-8和
pro-caspase-9的水平

[29]

4 胰腺癌
乙酸乙酯提取物、山
奈酚、槲 皮 素、黄 酮
苷

caspase-3、caspase-8、
caspase-9

抑制cyclinD1、cyclinB1、cyclin-
dependentkinase4、G1/S、G2/M的
水平

[30]

5 A375 乙酸乙酯提取物 细胞周期
抑制CDK1、cyclinB1、CDK4、cyclinD
的水平

[31]

6 乳腺癌 乙酸乙酯提取物 细胞凋亡,细胞周期 MAPK通过p-p38和p-ERK影响上游
信号转导

[32]

7 HepG2
乙酸乙酯提取物、山
奈酚、槲 皮 素、没 食
子酸

p-JNK、p-ERK1/2
提高bax/bcl-2的比值和细胞色素C的
表 达 水 平,降 低pro-caspase-3、pro-
caspase-8和pro-caspase-9的水平

[33]

8 结肠癌 乙酸乙酯提取物 caspase、细胞凋亡、
细胞周期

降低bcl-2、pro-caspase-3、pro-caspase-
8和pro-caspase-9的 水 平,提 高 bax、
caspase-3、caspase-8和caspase-9的
水平

[34]

9 前列腺癌 甲醇提取物 细胞存活数
提高sub-G1水平,促进凋亡小体形成
和核浓缩

[35]

10 白血病 乙醇提取物 NF-κB、p38、MAPK 促进THP-1细胞凋亡及自噬 [36]

11 卵巢癌 乙酸乙酯提取物 p-p38、p-ERK1/2、
MAPK

提高bcl-2/bax的比值,
降低pro-caspase-3的水平

[37]

481



 第2期 范忠义,等:晚红瓦松的研究综述

3.3 抗炎

H.S.Lee等的研究表明,晚红瓦松的正己烷、

二氯甲烷、乙酸乙酯、正丁醇和水提取物均具有抗

炎作用,其中:二氯甲烷提取物不但可以显著抑制

LPS诱导的RAW264.7细胞中的促炎介质和细

胞因子(包括iNOS、COX-2、IL-1β、IL-2、IL-6和

IP-10)的mRNA水平,而且能够显著降低作为转

录因子的 AP-1(phospho-c-Jun和phospho-c-
Fos)和phospho-IRF3蛋白的表达;正己烷提取

物是通过抑制 NF-κB和PI3K/Akt信号转导来

实现其对RAW264.7细胞抗炎作用的[38].J.H.
Jeong等的研究表明,晚红瓦松的三氯甲烷提取

物不但可以显著抑制LPS诱导的RAW264.7细

胞的 ROS和 NO,而且还可以抑制 MAPK 和

PI3K/Akt通路的NF-κB及iNOS的表达[39].N.
Y.Myung研究发现,晚红瓦松水提取物可降低由

5%DSS(体积分数)诱发的结肠炎中的TNF-α水

平[40].J.W.Lee研究发现,在晚红瓦松中分离出

的3KDa蛋白肽当其浓度为10μg/mL时可使细

胞中的NO浓度下降约81%[41].由以上研究表

明,晚红瓦松提取物可作为抗炎药物的潜在资源.
3.4 抗血脂和降糖

S.G.Kim等的研究显示,晚红瓦松的乙酸乙

酯、氯仿、正丁醇提取物对二酰甘油酰基转移酶的

抑制率分别为96%、90%、67%,乙酸乙酯和正丁

醇提取物对甘油 3 磷酸酰基转移酶的抑制率分

别为81%和77%,且乙酸乙酯提取物降低血清瘦

素(高血脂症指标物)和胰岛素(肥胖标志物)的能

力显著优于对照组[42].K.S.Lee等的研究显示,

晚红瓦松的水提取物可显著降低小鼠(高脂喂养)

血清中的甘油三酯、总胆固醇和低密度脂蛋白胆

固醇水平[43].S.J.Lee等的研究显示,晚红瓦松的

乙醇提取物与临床药物组合能明显降低糖尿病大

鼠(由链脲佐菌素诱导的)的血糖和血脂,这一结

果可能与乙醇提取物具有较高含量的酚类和黄酮

类化合物有关[44].
J.H.Kim等在晚红瓦松乙醇提取物中分离

出了姜糖酯,且研究显示姜糖酯具有竞争性抑制

α 葡萄糖苷酶的作用,其中IC50=(0.60±0.20)

μmol/L,Ki=(1.10±0.20)μmol/L,且具有较低的

猝灭常数(0.55×106L/mol)和结合常数(0.95×

106L/mol)[45].上述研究表明,晚红瓦松中含有

治疗高血脂症或肥胖症的活性成分,因此应进一

步加强对其的相关研究,以为治疗高血脂症或肥

胖症药物的研究提供参考.
3.5 抗血管生成

血管生成是氧气和营养物质的过量输送而导

致的一种慢性疾病.H.D.Cho等研究发现,晚红

瓦松的乙醇提取物在10~20μg/mL范围内可明

显抑制脐静脉内皮细胞的血管内皮生长因子的增

殖,该增殖是通过抑制PI3K/Akt/mTOR、MAPK/

p38、MAPK/ERK、FAK-Src和 VEGF-VEGFR2
信号通路实现的[46].
3.6 抗破骨细胞分化

K.S.Shim等研究了晚红瓦松水提取物抑制

破骨细胞分化的作用机制,结果显示在水提取物

中分离出的槲皮素 3 O β D 葡萄糖苷和没食

子酸能够抑制RANKL诱导的NFATc1的表达,

从而可以防止破骨细胞分化和骨丢失[47].这表

明,晚红瓦松具有治疗骨疾病的潜力.
3.7 抗肝纤维化

S.Koppula等[48]的研究显示,0.5mg/mL和

0.1mg/mL的晚红瓦松提取物对HSC-T6细胞的

凋亡率 分 别 为 17%(p<0.01)和 27%(p<
0.001),而水飞蓟素(0.05mg/mL)对HSC-T6细

胞的凋亡率为26%(p<0.001).这表明,晚红瓦

松提取物可作为治疗肝纤维化的潜在药物.
3.8 抗菌

S.M.Kim等利用纸片琼脂扩散试验对晚红

瓦松提取物的抗菌性能进行了试验,结果发现晚

红瓦松提取物抑制Listeriamonocytogenes、Staph-

ylococcusepidermidis、Staphylococcusaureus 和

Malasseziafurfur的能力强于卡那霉素[49].J.W.
Lee研究发现,晚红瓦松中的肽组分对 Esche-
richiacoli、Bacilluscereus和Bacillussubtilis的

抑制作用与对照组相近[41].上述研究表明,晚红

瓦松提取物具有良好的抑菌活性.

3.9 抗胆碱酯酶

J.H.Kim等[20]的研究显示,在晚红瓦松中分

离出的(2R,3R)表儿茶素 3,5 二没食子酸酯

对BuChE 的 抑 制 作 用(IC50=(17.80±3.80)

μg/mL)优于AChE(IC50=(58.30±2.40)μg/mL).
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利用分子对接软件模拟(2R,3R)表儿茶素 3,5
二没食子酸酯与BuChE的活性部位的结合方式

发现,受体 配体存在6种氢键关系.以上研究表

明,(2R,3R)表儿茶素 3,5 二没食子酸酯是一

种胆碱酯抑制剂.

4 可食用性

E.J.Na等研究开发了一种含有晚红瓦松乙

醇提取物的保健用果汁,其与高脂饮食联用对肥

胖相关的疾病具有一定的辅助治疗效果,其机制

可能与该果汁可降低体重、血脂水平以及减少脂

肪堆积有关[50].J.M.Kim等研究发现,添加晚红

瓦松后的香肠和清麴酱,其在pH值、质地、水分、

总多酚、抗氧化性等方面都显著优于添加前,其原

因可能是晚红瓦松能够对香肠、清麴酱的理化性

质和功能性质产生影响[51].S.H.Kim等的研究表

明,晚红瓦松二氯甲烷提取物可明显促进3T3-L1
细胞的脂质代谢[52].以上研究表明,晚红瓦松不

仅可作为药物资源,还可作为食用性植物,且具有

良好的保健功能.

5 结论

综上所述,目前已在晚红瓦松中分离和检测

出了68种成分.晚红瓦松提取物及其分离出的组

分不仅在抗癌、抗炎、抗血脂和降糖等方面表现出

了良好的潜在药用价值,而且还具有可食用性和

保健功能.但目前对晚红瓦松的研究还处于初级

阶段,其药理活性、可食用性仍然多集中在粗提取

物方面,而对其单一活性成分的药理作用机制的

研究较少.今后需联用多种方法(如活性追踪、多

方法富集、高场核磁测试)对晚红瓦松的活性成分

进行分离与鉴定,并在构效关系的解释和临床证

据评判等方面加强研究,以为瓦松属植物的进一

步开发和利用提供理论基础与科学依据.
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