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东当归化学成分及其药理活性的研究进展
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摘要:为进一步探究东当归的药用价值,并为合理开发及临床应用东当归提供参考依据,对东当归(Angelica
acutilobaKitagawa)的主要成分(挥发油、多糖、苯丙素、甾醇、黄酮类等物质)及其在抗炎、镇痛、抗肿瘤、增强

造血和免疫功能、保肝、抗菌及改善血循环等方面的作用进行了综述.
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Abstract:Inordertofurtherinvestigatethemedicinalvalueandprovidereferencefortherationaldevelopment
andclinicalapplicationofAngelicaacutilobaKitagawa,itsmaincomponentssuchasvolatileoil,polysaccha-
rides,phenylpropanoid,sterols,flavonoids,aswellaspharmacologicalactivitiesincludinganti-inflammatory,

analgesic,anti-tumor,enhancinghematopoieticandimmunefunction,hepatoprotective,antibacterialand
improvingbloodcirculationprotectingliver,antibacterialandimprovingbloodcirculationwerereviewed.
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  东当归(A.acutilobaKitagawa)[1]与中药当

归(A.sinensisDiels)同为伞形科(Umbelliferae)、

当归属(Angelica)的多年生草本植物.东当归于

20世纪70年代由日本引种至吉林省延边朝鲜族

自治州,目前在延吉、和龙、珲春、龙井、图们等地

多有种植,另外在四川一些地区也有种植(1991
年由延边朝鲜族自治州引入).研究表明,东当归

中包含多种成分,且这些成分具有广泛的药理作

用.目前,东当归常用于治疗月经不调、痛经、血虚

闭经、腹痛、便秘等疾病[2].为进一步开发东当归

的药用价值,本文对东当归的化学成分及药理活

性的相关研究进行综述.

1 东当归的化学成分

1.1 挥发油类

2002年,杜蕾蕾等[2]利用水蒸气蒸馏法提取

了东当归粗粉中的挥发油成分,并通过气相色谱

质谱联用(gaschromatography-massspectrome-
try,GC-MS)法在挥发油中鉴定出47种化合物,

这些化合物占挥发油总量的99.02%.2007年,孙

仁文等[3]利用超临界二氧化碳萃取技术萃取了东

当归中的挥发油成分(得油率为0.9%),并利用
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GC-MS法在挥发油中鉴定出41种化合物.2008
年,孙仁文[4]利用硅胶柱层析法从东当归的挥发

油中分离得到十三酸十三酯(tridecyltridecano-
ate)(1)、三 十 四 烷 醇(tetratriacontylalcohol)

(2)、二十二烷醇(docosanol)(3)、十六碳烯酸

(gaidicacid)(4)和二十三烷烯酸(tricos-9-enoic

acid)(5).
研究[2,5-7]表明,在东当归的挥发油中苯酞类

物质的含量较高.其中藁本内酯(ligustilide)(6)

的含量最高,约占22.8%;其次为丁烯基酞内酯

(butylidenephthalide)(7),约占19.5%.化合物6
的化学性质不稳定,易发生异构化反应,常以Z
藁本内酯((Z)-ligustilide)(8)和 E 藁本内酯

((E)-ligustilide)(9)2种异构体形式存在[8],且化

合物8的含量高于化合物9[9].2015年,王晓晓[10]

利用高效液相色谱法(HPLC)在东当归中鉴定出

4种苯酞类物质,分别为化合物8、洋川芎内酯I
(senkyunolideI)(10)、洋川芎内酯 H(senkyuno-
lideH)(11)、欧当归内酯A(levistilideA)(12).
东当归因产地、气候、土壤及栽培条件等不同,其

挥发成分含量也会不同.如 K.Akira等[11]利用

HPLC法分析了不同等级(优等、中等和低等)东

当归(共28份样品,取自日本奈良、北海道、兵库、

新潟和中国四川)的甲醇提取物,发现不同级别的

东当归中化合物8的含量存在较大差异.化合物

1—12的结构见图1.

图1 化合物1—12的化学结构

1.2 多糖类

多糖广泛存在于当归属植物中.2016年,杨
博文等[12]研究表明,东当归中的多糖平均含量为

126.8mg/g,且不同产地的东当归其多糖含量存

在差异.H.Yamada等从东当归中提取得到了

AR 阿拉伯半乳聚糖(阿拉伯糖与半乳糖的摩尔

比为1.2∶1.0,且含有微量半乳糖醛酸)[13]、多糖

AGIIb-1(阿拉伯糖、半乳糖、鼠李糖、半乳糖醛酸、

葡萄糖醛酸的摩尔比为(1.8~2.2)∶1.0∶(0.2~

0.3)∶(0.2~0.4)∶0.1)[14]、多糖AR-4E-2(阿拉伯

糖、半 乳 糖、鼠 李 糖 的 摩 尔 比 为 3.3∶1.0∶

0.7)[15].H.Kiyohara等[16]从东当归的根中分离

出果胶多糖AR-2IIa、AR-2IIb、AR-2IIc和AR-

2IId,且发现它们均包含半乳糖和鼠李糖.

1.3 苯丙素类

东当归中的苯丙素类物质主要包括苯丙酸类

和香豆素类.姚洪娟等[5]对东当归的指纹图谱进

行研究表明,绿原酸(chlorogenicacid)(13)在东

当归中的含量较高.王晓晓利用 HPLC法测定了

东当归中阿魏酸(ferulicacid)(14)的含量,为0.14

mg/g[10].N.Shinjyo等[17]的研究表明,碱水解提

取法是提取东当归中化合物14的有效方法.苯丙

酸类的药理活性较好,其在东当归中的种类和含

量值得进一步考察.化合物13和化合物14的结

构见图2.
东当归中含有简单香豆素和吡喃香豆素.其

中简单香豆素包括东莨菪素(15)和伞形花内酯

(16)[18],吡喃香豆素包括紫花前胡醇当归酸酯

(acutilobin)(17)和紫花前胡素(decursin)(18)[19].
刘向前等[20]的研究显示,东当归中的化合物18
的含量为10.05μg/g.李丽丽等[6]的研究显示,东

当归中的总香豆素含量为0.51%.简单香豆素和

吡喃香豆素类化合物15—18的结构见图2.

图2 化合物13—18的化学结构
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  熊友健等从东当归中分离得到了5个呋喃香

豆素成分,分别为日本当归酮(japoangelone)(19)、

日本当归醇A(japoangelolA)(20)、日本当归醇B
(japoangelolB)(21)、日本当归醇C(japoangelolC)

(22)和日本当归醇D(japoangelolD)(23)[21].K.

Noriri等[22]利用 HPLC在东当归的茎和叶中检

测到两种呋喃香豆素类成分,分别为花椒毒素

(xanthotoxin)(24)和 佛 手 柑 内 酯(bergapten)

(25).此外,东当归中还含有异茴芹素(26)[18].呋

喃香豆素类化合物19—26的结构见表1.

表1 化合物19—26的化学结构

母核 化合物名称 R1 R2

日本当归酮(19) OCH3

日本当归醇A(20) OCH3

日本当归醇B(21) OCH3

日本当归醇C(22) H

日本当归醇D(23) H

花椒毒素(24) H OCH3

佛手柑内酯(25) OCH3 H

异茴芹素(26) OCH3 OCH3

1.4 甾醇类

东当归中含有β 谷甾醇(β-sitosterol)(27)
[23]

和豆甾醇(stigmasterol)(28)、β 胡萝卜苷(β-
daucosterol)(29)[4].化合物27—29的结构见图3.

1.5 黄酮类

孙仁文[4]从东当归根的乙醇提取物中分离得

到了香叶木苷(diosmin)(30).化合物30的结构

见图3.

1.6 其他物质

研究表明,东当归中除了含有上述成分外,还

含有以下物质:镰叶芹醇(panaxynol)(31)、镰叶

芹酮(falcarinolone)(32)[24]、双 (5 甲酰基糠基)

醚(5,5’-oxydimethylenebis(2-furfural))(33)、5
羟 甲 基 糠 醛 (5-hydroxymethyl-2-furaldehyde)

(34)、十七烷酸(heptadecanoicacid)(35)[19]、没

食子酸 7-O-β-D 葡萄糖苷(gallicacid-7-O-β-D-

glucopyranoside)(36)[4]、镰叶芹二醇(falcarindiol)

(37)、香柑醇(bergaptol)(38)和日本地表酞(toki-
aerialide)(39)[25].化合物31—39的结构见图3. 图3 化合物27—39的化学结构
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2 东当归的药理作用

2.1 抗炎镇痛

U.Takuhiro等[25]以脂多糖刺激的RAW264.7
(小鼠单核巨噬细胞白血病细胞)巨噬细胞建立了

体外炎症模型,研究结果表明化合物8、化合物37
和化合 物38具 有 明 显 的 抗 炎 作 用.T.Shigeo
等[26]根据给药前后造模小鼠的扭体反应及毛细

血管的通透性对东当归根的热水提取物的药效进

行了研究,发现东当归根的热水提取物具有抗炎

镇痛的活性,其抑制扭体作用为阳性药(乙酰水杨

酸钠)的1.7倍,抑制毛细血管通透性的作用为阳

性药的1.1倍.2016年,J.C.Jang等[27]对患有结

肠炎的小鼠喂服东当归提取物(500mg/(kg·d))

发现,东 当 归 提 取 物 可 改 善 多 种 炎 症 标 志 物

mRNA的表达,且在分离的血清中IgE水平也有

明显降低.化合物6可通过上调微小RNA-181b
(microRNA-181b)抑制核转录因子 kB(NF-kB)

的表达,以减轻低密度脂蛋白诱导的人脐静脉内

皮细胞炎症损伤[28];化合物13能够通过调节

Toll样受体 4(TLR4)信号的表达和NF-kBp65
的磷酸化水平来发挥抗炎作用[29].

2.2 抗肿瘤

H.Yamada等[15]研究发现,在东当归根的热

水提取物中分离得到的多糖 AR-4E-2能够延长

患有粘膜内癌(腹水型肉瘤 180)小鼠的生存期,

表明其具有较强的抗肿瘤活性.王立宏等研究发

现,化合物6具有抗肿瘤活性,它能够增加癌细胞

核中 NF-kBp65的表达,降低癌细胞培养液中血

管内皮生长因子的含量,抑制肿瘤新生血管的形

成,从而达到抗肿瘤的效果[30].化合物6也可能

通过干扰癌细胞的生长周期发挥其抗癌作用[31].
胡雅雯[32]通过体外活性实验发现,东当归花中的

成分对结肠癌和肺癌细胞的增殖均具有抑制

作用.

2.3 增强造血和免疫功能

H.Ryo等[33]研究发现,东当归的水提取物能

够激活小鼠的未成熟红细胞,降低血浆干扰素 γ
的水平,进而增强5 氟尿嘧啶诱导的贫血小鼠的

造血功能(贫血小鼠给药后的第20d,其红细胞接

近正常水平).Y.Kumazawa等[34]研究了东当归

热水提取物中的多糖组分对小鼠免疫系统的影

响,结果发现东当归中的多糖能够刺激活化小鼠

体内的 T淋巴细胞,进而增强小鼠体内IgM 和

IgG抗体对抗原的免疫反应.H.Kiyohara等[35]从

东当归的热水提取物中分离出了4种具有抗补体

活性的果胶多糖(AR-2IIa、AR-2IIb、AR-2IIc和

AR-2IId),这些多糖是通过羧基还原、甲基化和

脱酯化等过程来调节其抗补体活性.
2.4 保肝作用

张善玉等[36]研究了东当归对非酒精性和酒

精性肝损伤的保护作用,结果显示东当归水提物

能够抑制四氯化碳及酒精引起的小鼠肝损伤.崔
兴日[37]研究发现,东当归醇提物能够有效减轻

D 氨基半乳糖和内毒素造成的小鼠急性肝损伤,

并可显著降低小鼠血清中谷丙转氨酶及谷草转氨

酶值,但东当归的水提物对肝损伤无明显疗效.
2.5 抗菌

孙仁文测定了东当归不同溶剂层萃取物对金

黄色葡萄球菌、鼠伤寒沙门氏菌、枯草芽孢杆菌及

大肠杆菌的抗菌作用,结果表明东当归的正丁醇

层萃取物有较好的抗菌活性,其中对金黄色葡萄

球菌和鼠伤寒沙门氏菌的抗菌效果最为明显[4].
2.6 改善血循环

H.Negishi等[38]对易发中风的高血压大鼠

(12周龄雄性)分别喂服东当归水提取物及东当

归乙醇提取物发现,大鼠服用东当归乙醇提取物

1h后,其后足脚背的血流量明显增加,而喂服东

当归水提取物的大鼠其后足脚背的血流量无明显

增加.
2.7 其他活性

K.Akira等的研究表明,不同等级的东当归

甲醇提取物的主要成分含量存在差异,且抑制乙

酰胆碱诱导的豚鼠回肠收缩的药理作用也存在差

异[11].李波等[39]的研究表明,东当归对大鼠离体

子宫平滑肌具有兴奋作用,并且对垂体后叶素具

有拮抗作用.金莉莉等[40]研究了东当归乙醇提取

物对小鼠学习记忆的影响,结果表明高剂量(500

mg/kg)给药组具有显著改善小鼠记忆障碍的作

用,其效果与阳性药(石杉碱甲)的作用相当.张梦

雪等[41]研究了化合物6对神经细胞的保护作用,

结果表明化合物6可以抑制β淀粉样蛋白片段
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25~35(Aβ25-35)诱导的人脑神经瘤母细胞SH-

SY5Y细胞凋亡,而β淀粉样蛋白(Aβ)的异常沉

积是诱发阿尔兹海默症的关键因素.另有研究表

明[42-43],化合物6对自发性高血压大鼠的血压具

有干预作用,且对大鼠的心肌具有保护作用,其作

用机制可能与化合物6能够通过 AT1R靶点调

节ERK信号通路有关.帕丽达·阿不力孜等[44]

利用人乳腺癌细胞增殖法与酵母菌雌激素筛检实

验法对产自日本北海道的东当归进行研究发现,

该东当归具有雌激素活性.

3 结论

综合以上文献的研究表明,东当归的物质成

分种类丰富,具有较为广泛的药理活性和极大的

开发潜力.然而,目前对于东当归的药理活性研究

大多是针对其提取物进行的,而缺乏对其单体化

合物的药理研究.藁本内酯作为东当归的主要成

分之一,其化学性质不稳定(易发生异构化反应),

它在机体内的具体代谢过程、代谢产物等还需进

一步进行研究.另外,东当归作为延边地区的朝药

之一,目前缺乏完整的质量评价标准,且对其各种

活性成分也未建立具有针对性的多指标评价体

系,因此应完善东当归的质量标准,从而更加合

理、有效地评价东当归的药用价值.
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