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基于中药黄芪枸杞的一款抗衰老面膜的制备

韩美子, 姜小天, 孙志双, 施溯筠*

(延边大学 药学院,吉林 延吉133002)

摘要:以黄芪和枸杞复配提取液制得一款抗衰老面膜.制备过程中,以DPPH自由基清除试验筛选提取液的

复配浓度及比例,通过评分法以单因素试验和正交试验对基质配方进行优化,以带液率和保水率为指标筛选

面膜基布,并对面膜液进行理化检测及抗氧化性能评价,最后测试面膜的安全性并调查试用效果.结果表明:

在面膜基质中添加0.3g/mL黄芪提取液与0.2g/mL枸杞提取液以1∶2比例复配时,对DPPH自由基的清

除率达到最高;基质中添加0.3%的对羟基苯甲酸甲酯、0.3%的羧甲基纤维素钠、5%的甘油时,面膜敷感最为

舒适;纯棉基布作为面膜载体最佳.因该面膜液在理化性质(耐热、耐寒、酸碱度)和安全性等方面符合化妆品

的相关标准,且具有良好的抗氧化性能,因此该面膜具有很好的开发利用价值.
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Preparationofananti-agingmaskbasedontraditionalChinese
medicineofAstragalusmembranaceusand

Lyciumbarbarumextract

HANMeizi, JIANGXiaotian, SUNZhishuang, SHISuyun*

(CollegeofPharmacy,YanbianUniversity,Yanji133002,China)

Abstract:AstragalusmembranaceusandLyciumbarbarumextractthatareusedasthemainactiveingredient
tomaketheanti-agingmask.Duringpreparation,selectingconcentrationandratioofextractbyDPPHtest.
Formulaoffluidisoptimizedbysinglefactortestandorthogonaltestthenthemaskbasefabricisselectedwith
theliquidcarryingrateandwaterretentionrate,detectthephysicalandchemicalpropertiesofthemaskand
evaluatetheanti-oxidationperformance,finallytestthesafetyofthemaskandinvestigatethetrialeffect.The
resultsshowedthatwhenA.membranaceusextract0.3g/mLandL.barbarumextract0.2g/mLarecompoun-
dedataratioof1∶2,thescavengingrateofDPPHradicalwasthehighest.Thesuperiorformulaoffluidis:

0.3% methyl4-hydroxybenzoate,0.3%carboxymethylcellulosesodium,5%glycerol.Purecottonbasefabric
isthebestcarrierformask.Becausethemaskliquidmeettherelevantstandardsofcosmeticsinphysicaland
chemicalproperties(heatresistance,coldresistance,pHvalue)andsafety,andithasgoodantioxidantprop-
erties,soithasgooddevelopmentandutilizationvalue.
Keywords:Astragalusmembranaceus;Lyciumbarbarum;mask;anti-aging;DPPHradica

  研究[1]表明,使用抗衰老面膜可修复皮肤角

质,改善水油平衡,缓解皮肤产生皱纹和松弛现象,

进而延缓面部的衰老.在现有市售的抗衰老面膜

中,带有中药成分的面膜因具有调节均衡、毒副作

用小等优点,受到消费者的青睐.黄芪(Astragalus
membranaceusBunge)和枸杞(Lyciumbarbarum
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L.)是传统中药,都具增强免疫力、延缓衰老等功

效[2-4].目前为止,还未发现有利用这2种中药制

成的抗衰老面膜;为此,本文尝试将黄芪、枸杞提

取液复配作为活性成分制备一种抗衰老面膜.

1 实验仪器与材料

752N紫外分光光度计,High-Technologies

Corporation;FA-2004电子天平,上海精天电子

仪器有限公司;KQ5200E超声清洗器,昆山市超

声仪器有限公司;R20ID旋转蒸发器,上海豫康

科教仪器设备有限公司;HH-6恒温水浴锅,金坛

市科析仪器有限公司;DHG-9023A型电热恒温

鼓风干箱,常州诺基仪器有限公司;551WPCX冰

箱,合肥美菱股份有限公司;T11165pH计,奥豪

斯仪器有限公司;WZM 实验球磨机,江苏丁蜀

镇浩强机械厂.
羧甲基纤维素钠,天津市科密欧化学试剂有

限公司;黄原胶,新疆梅花氨基酸有限责任公司;

三乙醇胺、聚乙二醇400、氢化蓖麻油、无水甜菜

碱、甘油、对羟基苯甲酸甲酯,山东优索化工科技

有限公司;1,1 二苯基 2 三硝基苯肼,Sigma-
aldrich;无水乙醇,沈阳市试剂三厂;蚕丝基布,佛

山市为学生物科技有限公司;天丝基布,广州市梦

洁无纺制品有限公司;纯棉基布,山东花物堂生物

科技有限公司;延边黄芪,延吉西市场;宁夏枸杞,

延吉市同仁堂药店.

2 实验方法

2.1 面膜的初步配方

参考文献[5]并结合多次预实验,确定面膜基

质的初步配方,如表1所示.

表1 基质初步配方

原料 添加量(质量分数)/%

A相 甘油 2.0~5.0
氢化蓖麻油 0.1~0.2
黄原胶 0.05~0.2
无水甜菜碱 0.25~0.5
聚乙二醇400 2.0~4.0
羧甲基纤维素钠 0.1~0.3

B相 对羟基苯甲酸甲酯 0.2~0.6
水 加水至100mL

2.2 中药提取液的制备

2.2.1 黄芪提取液的制备[6] 取黄芪100g,碎
成粗粉,按料液比1∶10(g/mL)加水,煎煮提取2
次,每次1.5h;过滤,滤渣按料液比1∶8(g/mL)

加水,煎煮1h;过滤,合并滤液浓缩至2g/mL,得
到黄芪提取液.
2.2.2 枸杞提取液的制备[7] 取枸杞30g,按料

液比1∶40(g/mL)加水,用水浴锅热浸提取枸杞

40min(80℃),过滤后将滤液浓缩至1g/mL,得
到枸杞提取液.

2.3 DPPH法筛选提取液质量浓度及比例

参考薛冰等[8]清除DPPH 自由基试验的方

法筛选黄芪与枸杞提取液的最佳使用质量浓度,

并在1∶1、1∶2、2∶1的提取液用量比例中筛选

出最佳复配比例.
2.4 基质配方的筛选

对基质(甘油、羧甲基纤维素钠、对羟基苯甲

酸甲酯)的用量进行单因素试验优化.优化方法

为:对10名受试者的小臂内侧同一区域进行涂

抹,涂抹面积约为3cm2,样品间隔4cm2,每种配

方体验4次[9].依据表2的评分标准,通过视觉和

感官对不同配方基质液的涂抹体验感进行评价和

打分,结果取平均值.
表2 使用感评分标准

考察项目 评价 评分

外观
(20分)

澄清度不好 1~10
澄清度一般 11~15
澄清度较好 16~20

吸收效果
(40分)

不易吸收 1~20
吸收一般 21~30
吸收较好 31~40

水润感
(40分)

不够水润 12~20
水润感一般 21~30
水润感较好 31~40

2.4.1 对羟基苯甲酸甲酯对面膜液的影响 在

基质液中添加甘油5g、羧甲基纤维素钠0.2g,然

后分别加入0.2、0.3、0.4、0.5、0.6g对羟基苯甲

酸甲酯,以此考察对羟基苯甲酸甲酯对面膜液使

用感的影响.

2.4.2 羧甲基纤维素钠对面膜液的影响 在基

质液中添加甘油5g、对羟基苯甲酸甲酯0.4g,然

后分别加入0.1、0.15、0.2、0.25、0.3g羧甲基纤
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维素钠,以此考察羧甲基纤维素钠对面膜液使用

感的影响.

2.4.3 甘油对面膜液的影响 在基质液中添加

羧甲基纤维素钠0.2g、对羟基苯甲酸甲酯0.4g,

然后分别加入3.0、4.0、5.0、6.0、7.0g甘油,以此

考察甘油对面膜液使用感的影响.

2.4.4 正交试验优化 根据单因素试验结果,以
面膜液的使用感为评价标准(表2),采用正交试

验L9(33)筛选面膜基质的优化配方.试验因素与

水平见3表.

     表3 正交试验因素与水平表     % 

水平 A(对羟基苯
甲酸甲酯)

B(羧甲基
纤维素钠)

C
(甘油)

1 0.3 0.2 3.0
2 0.4 0.25 4.0
3 0.5 0.3 5.0

2.5 基布的选择

2.5.1 带液率的计算 称量棉布、天丝、蚕丝3
种基布的质量m1,分别加入40g面膜液,浸透5
min后取出面膜基布.称量未被吸收的面膜液

m2,面膜基布的带液质量为m3(m3=40-m2),

则带液率D 的计算公式为

D=(m3/m1)×100%. (1)

2.5.2 保水率的计算 将上述面膜敷于受试者

面部15min后取下,称重m4,则面膜的保水率S
可由以下公式计算:

S=(1-m1+40-m4

m3
)×100%. (2)

2.6 理化检测

2.6.1 耐热、耐寒试验 取2份10mL面膜液

分别置于40℃的恒温箱和-10℃的冰箱中放置

24h,取出面膜液并恢复至室温后观察样品有无

明显的变化.
2.6.2 pH 的测试 取4mL面膜液,使用pH
计测其pH值.
2.7 面膜液的抗氧化性能

2.7.1 定性评价 采用苹果法定性评价面膜液

的抗氧化性能[10].在室温下,将一完整苹果切成4
瓣,1瓣暴露空气中,其余3瓣分别涂抹5mL的基

质液、提取液、面膜液,20min后观察苹果的变化.

2.7.2 定量评价 采用2.3的方法每隔5d(共

60d)测量室温下面膜液对DPPH自由基的清除

率,根据清除率的变化趋势评价面膜液的抗氧化

性能.
2.8 安全性及试用效果

2.8.1 安全性 选用10名受试者(无皮肤病及

化妆品过敏史的25~45周岁女性)对面膜进行安

全性评价.受试者每2d使用一贴(晚间洁面后使

用),每次15min,试用时间为10d.每2d电话随

访受试者的皮肤反应,以文献[11]的评分标准(表

4)对面膜进行安全性评价.

表4 安全性评分标准

皮肤反应
(红斑现象) 评分

无红斑 0

轻微红斑 1

明显红斑 2

中度~
重度红斑 3

严重红斑 4

皮肤反应
(水肿现象) 评分

无水肿 0
轻微水肿(勉强可见) 1
轻度水肿(皮肤略微隆
起,轮廓清晰) 2

中度水肿(皮肤隆起
1mm) 3

重度水肿(皮肤隆起超
过1mm,范围扩大) 4

2.8.2 试用效果 对面膜进行安全性测试后,让

受试者根据表5中的评分标准对试用效果进行评

分,并以各项目的平均值来评价最终试用效果.

表5 试用效果的评分标准

细纹改
善情况

保湿
性

水润
度

贴合
度

透气
性

舒适
度

分值 1~5 1~5 1~5 1~5 1~5 1~5

  注:1~5分依次为很差、差、一般、好、很好.

3 结果与分析

3.1 提取液质量浓度及用量的筛选

由图1可知,黄芪提取液的质量浓度为0.3

g/mL时,其对DPPH自由基的清除率达到最佳,

为47%;枸杞提取液的质量浓度为0.2g/mL时,

其对DPPH自由基的清除率达到最佳,为48%.
不同质量浓度及用量复配后对自由基的清除

率结果见图2.由图1和图2可看出:提取液复配

对抗氧化作用具有协同效果.当黄芪、枸杞提取液

以1∶2用量复配时,其清除自由基的水平均高于

其他复配比例;0.3g/mL黄芪提取液复配0.2

g/mL枸杞提取液时,其对DPPH 自由基的清除
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率达到71%:因此,本文将以上提取液质量浓度

及复配比例作为面膜的功效成分.

图1 提取液质量浓度的筛选

图2 提取液质量浓度复配筛选结果

3.2 单因素试验

由图3可以看出:随着对羟基苯甲酸甲酯添

加量的增加,评分结果呈现先升高后下降的趋势,

其中当添加量为0.4g时评分最高;随着羧甲基纤

维素钠添加量的增加,评分结果呈现先增高而后

趋于平缓的趋势,其中当添加量为0.3g时评分最

高;随着甘油添加量的增加,评分结果逐渐降低,

其中当添加量为3.0g时评分最高.

图3 单因素试验结果

3.3 正交试验

表6为正交试验结果和极差表.由极差可知,
影响面膜液使用感的因素按其重要性大小依次为

羧甲基纤维素钠(B)、甘油(C)、对羟基苯甲酸甲

酯(A).3种因素的最佳工艺水平组合为A1B3C3,

即配方中需加入0.3%的对羟基苯甲酸甲酯、

0.3%的羧甲基纤维素钠、5%的甘油.

表6 正交试验结果与极差

序号 A B C 评分

1 1 1 1 80
2 1 2 2 88
3 1 3 3 94
4 2 1 2 84
5 2 2 3 90
6 2 3 1 79
7 3 1 3 85
8 3 2 1 85
9 3 3 2 82
K1 87.33 81.33 84.00
K2 84.33 84.66 84.00
K3 84.00 89.66 87.66
R 3.33 8.33 3.66

3.4 基布的选择

由图4可看出:保水率最高的是纯棉面膜基

布,为74.8%;蚕丝基布的带液率最高,但与纯棉

基布相差不大.综合考虑,本文将纯棉面膜基布作

为面膜载体.

图4 基布带液率和保水率的测试结果

3.5 理化检测

理化检测结果表明:面膜液经耐热(40℃)、

耐寒(-10℃)试验后,未出现浑浊、沉淀、分层现

象,且无异味和无颜色差异,pH 值为6.07,即符

合化妆品的相关规定.

3.6 面膜液的抗氧化性能

试验的4瓣苹果中,直接暴露于空气中的苹

果表面呈棕褐色,涂有基质液的苹果表面呈黄褐

色,涂有提取液的苹果表面呈浅黄色,涂有面膜液

的苹果表面几乎无颜色变化,说明面膜液具有良

好的抗氧化作用.
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由图5可看出:初始时面膜液的DPPH自由

基清除率达到61%;随着时间的延长,清除率呈

下降趋势,20d后呈稳定状态,60d后DPPH 自

由基清除率仍保持在50%以上.这表明,面膜液

具有稳定的抗氧化性.

图5 清除率随时间的变化

3.7 面膜安全性及试用效果评价

在皮肤安全性试验中,受试者在试用过程中面

部均未出现红斑及水肿现象,表明该面膜安全可

靠.在面膜的试用效果评价中,各项指标评分均在

4分以上(表7),表明面膜的试用效果良好.

表7 面膜试用效果评分

细纹改
善情况

保湿
性

水润
度

贴合
度

透气
性

舒适
度

分值 4.08±
0.38

4.07±
0.20

4.17±
0.32

4.05±
0.22

4.09±
0.21

4.39±
0.37

3.8 面膜的最终配方及制备工艺

面膜的最终配方如表8所示.最佳制备工艺

为:①在75℃水浴锅中预先分散0.3%的羧甲基

纤维素钠等增稠剂,然后向其中加入5.0%的甘

油及A相物质;②搅拌均匀后降温至40℃,再依

次加入B相提取液和C相(0.3%的对羟基苯甲酸

甲酯和所需余量水),并搅拌至透明状;③用纯棉

基布充分吸收面膜液(每份面膜液40g),并将基

布与剩余的面膜液一起装入面膜袋中,封口备用.

4 结论

试验表明,本文基于黄芪与枸杞制备的抗衰

老面膜,其各项指标均符合国家化妆品的相关规

定,试用效果良好,且具有良好的抗氧化性能,因

此该面膜可作为一种良好的护肤类产品进行开发

利用.

表8 面膜的最终配方

原料 添加量(质量分数)/%

A相 甘油 5.0
氢化蓖麻油 0.2
黄原胶 0.1
无水甜菜碱 0.5
聚乙二醇400 4.0
羧甲基纤维素钠 0.3

B相 黄芪提取液 10.0
枸杞提取液 20.0

C相 对羟基苯甲酸甲酯 0.3
水 加水至100mL
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