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地理教师教育类课程教育实践体系

建构与实施策略

王恩才，　董玉芝

（延边大学师范学院，吉林 延吉１３３００２）

摘要：建构教师教育类课程教育实践体系是教育教学理论转化为教育教学能力的重要保障．依据延边大学教

师教育类培养计划的课程内容特点和地理学科的实际，构建出了课堂教学、教育研究、班主任工作“三位一体”

的地理教师教育类课程教育实践体系，并提出以评促教、知能结合、充分运用微格教学实验室进行教学训练、

运用小组合作学习、注重教育实习的监管与评价、参与各级各类教学技能大赛活动等有效实施策略．

关键词：地理教师教育类课程；教育实践体系；建构；实施策略

中图分类号：Ｇ６５２．３　　　　　文献标识码：Ａ

犜犺犲犮狅狀狊狋狉狌犮狋犻狅狀狅犳狋犺犲狆狉犪犮狋犻犮犲狊狔狊狋犲犿犪狀犱狋犺犲犻犿狆犾犲犿犲狀狋犪狋犻狅狀

狊狋狉犪狋犲犵狔犳狅狉狋犺犲犵犲狅犵狉犪狆犺狔狋犲犪犮犺犲狉犲犱狌犮犪狋犻狅狀犮狅狌狉狊犲狊

ＷＡＮＧＥｎｃａｉ，　ＤＯＮＧＹｕｚｈｉ

（犜犲犪犮犺犲狉狊犐狀狊狋犻狋狌狋犲，犢犪狀犫犻犪狀犝狀犻狏犲狉狊犻狋狔，犢犪狀犼犻１３３００２，犆犺犻狀犪）

犃犫狊狋狉犪犮狋：Ｔｈｅｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎｏｆｔｈｅｐｒａｃｔｉｃｅｓｙｓｔｅｍｐｌａｙｓａｎｉｍｐｏｒｔａｎｔｒｏｌｅｉｎｗｈｉｃｈｔｕｒｎｔｈｅｅｄｕｃａｔｉｏｎｔｅａｃｈｉｎｇ

ｔｈｅｏｒｙｉｎｔｏｔｈｅｅｄｕｃａｔｉｏｎｔｅａｃｈｉｎｇａｂｉｌｉｔｙ．ＡｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｔｈｅｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓｏｆｔｈｅＹａｎｂｉａｎＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｔｅａｃｈｅｒ

ｅｄｕｃａｔｉｏｎｃｕｒｒｉｃｕｌｕｍｐｒｏｇｒａｍａｎｄｍａｎｙｙｅａｒｓ’ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｏｎｔｈｅｔｈｅｏｒｙａｎｄｐｒａｃｔｉｃｅｏｆｇｅｏｇｒａｐｈｙ，ｗｅｃｏｎ

ｓｔｒｕｃｔｅｄｔｈｅｇｅｏｇｒａｐｈｙｃｌａｓｓｒｏｏｍｔｅａｃｈｉｎｇ，ｅｄｕｃａｔｉｏｎｒｅｓｅａｒｃｈ，ｔｅａｃｈｅｒｉｎｃｈａｒｇｅｗｏｒｋ“ｔｒｉｎｉｔｙ”ｏｆｇｅｏｇｒａｐｈｙ

ｔｅａｃｈｅｒｅｄｕｃａｔｉｏｎｃｏｕｒｓｅｓｉｎｅｄｕｃａｔｉｏｎｐｒａｃｔｉｃｅｓｙｓｔｅｍ，ａｎｄｐｕｔｆｏｒｗａｒｄｔｈｅｅｆｆｅｃｔｉｖｅｉｍｐｌｅｍｅｎｔａｔｉｏｎｏｆｔｈｅ

ｓｔｒａｔｅｇｙ，ｉｔｃｏｎｔａｉｎｓｐｒｏｍｏｔｉｎｇｔｅａｃｈｉｎｇｑｕａｌｉｔｙｂｙａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ，ｃｏｍｂｉｎｉｎｇｋｎｏｗｌｅｄｇｅａｎｄａｂｉｌｉｔｉｅｓａｎｄｍａｋｅ

ｆｕｌｌｕｓｅｏｆｔｈｅｍｉｃｒｏｔｅａｃｈｉｎｇｌａｂｓｆｏｒｔｅａｃｈｉｎｇａｎｄｔｒａｉｎｉｎｇ，ｔｈｅａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｏｆｃｏｏｐｅｒａｔｉｖｅｌｅａｒｎｉｎｇ，ｐａｙａｔｔｅｎ

ｔｉｏｎｔｏｔｈｅｅｄｕｃａｔｉｏｎｐｒａｃｔｉｃｅｏｆｓｕｐｅｒｖｉｓｉｏｎａｎｄｅｖａｌｕａｔｉｏｎ，ｔｏｐａｒｔｉｃｉｐａｔｅｉｎａｌｌｌｅｖｅｌｓｏｆａｖａｒｉｅｔｙｏｆｔｅａｃｈｉｎｇ

ｓｋｉｌｌｓｃｏｎｔｅｓｔａｎｄｓｏｏｎ．

犓犲狔狑狅狉犱狊：ｇｅｏｇｒａｐｈｉｃａｌｔｅａｃｈｅｒｐｅｄａｇｏｇｙｓｐｅｃｉｅｓｃｏｕｒｓｅｓ；ｅｄｕｃａｔｉｏｎｐｒａｃｔｉｃｅｓｙｓｔｅｍ；ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ；ｉｍｐｌｅ

ｍｅｎｔａｔｉｏｎｓｔｒａｔｅｇｙ

　　随着《教师教育课程标准（试行）》的不断落

实，各高等师范院校依据该标准先后重新制定了

各学科教师教育类课程的培养计划，积极调整课

程，注重教师教育类师范生的教育实践性，解决传

统教学中重理论、轻实践的弊端，以此提高学生的

综合能力和创新意识．延边大学于２０１３年出台了

完全学分制下的教师教育类培养计划，该计划是

在２００５年、２００７年出台的第一次和第二次培养

计划基础上制定出来的．本文依据该计划和地理

学科的实际，构建了地理教师教育类课程教育实

践体系，并介绍其实施策略．
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１　延边大学地理教师教育类课程的设置

延边大学地理教师教育类课程由必修课程、

实践教学环节课程、选修课程３部分组成．其中：

必修课有教育哲学、教育研究方法、有效教学、中

学生心理辅导、教师语言、教师书写技能、现代教

育技术、地理课程标准解读与教材分析、中学地理

教学设计９门课，共２８８学时，其中实践课为１１２

学时，占理论学时的３９％；实践教学环节课程有

教育见习（１周）、站台训练（３２学时）、教学技能训

练（３２学时）、教育实习（１学期）４门课．新的培养

方案中在注重教育教学基础理论的同时更加重视

实践环节，如地理教学设计与技能训练课程中理

论与实践课时各占一半，地理微格教学课程中理

论课设有１２学时、实践课为２０学时，教育实习从

原来的８周增加至１学期，凸显师范生教学实践

能力的培养．

２　地理教师教育类课程教育实践体系的

建构原则

１）系统性原则．地理教师教育类各课程应具

有独特的理论与实践部分，其实践部分既要独立

存在又要相互联系形成一个完善的教育实践系

统，使学生能够在完善的教育实践体系中得以训

练、实践，培养其教育教学实践能力，适应未来中

学地理教育的需求．

２）顺序性原则．教师教育类课程是从理论性

较强的课程过渡到实践性的课程，由先修课程和

后续课程组成．地理教师教育类每门课程的实践

部分都有其先后顺序，以此形成教育教学的实践

体系．

３）整合性原则．地理教师教育类课程教育实

践体系构建应把教师教育类所有的课程融为一个

整体来进行设计，整合教师教育类课程资源，各课

程实践内容相互渗透、相互支撑，形成特有结构和

功能，发挥课程的整体效应．

４）实践性原则．教师教育类课程中的教学理

论蕴含于教育实践之中，具有不可分割性．教育理

论课程中要引申出实践内涵，在内容组织上要适

当淡化教育理论知识的学科逻辑，强化教育理论

知识的心理逻辑和问题逻辑，并以教育实际现象

夯实教育理论知识．

５）应用性原则．增加教育实践类课程的课时

和学分，将知识、技能本位转向实践本位，提高学

生课堂教学能力的养成．

３　地理教师教育类课程教育实践体系的

建构

地理教师教育类课程教育实践体系的建构主

要以地理课堂教学实践能力为核心，兼顾地理教

育教学研究能力和班主任工作能力，形成“三位一

体”的教育实践体系，要突出理论对实践的指导，

减少课程实践环节的盲目性，促进教育教学实践

能力的全面提升．

３．１　课堂教学实践能力的建构

地理课堂教学实践能力建构的最终目标是保

障地理科学专业师范生能够依据教育教学理论进

行中学地理教学实践活动．依照２０１３年延边大学

教师教育类培养方案的课程设置，地理教师教育

类课堂教学实践体系按其原则建构为：将教育哲

学、中学生认知与学习课程作为基础教育理论，将

教师语言、教师书写技能、现代教育技术课程内容

作为基础教育技能，将中学学科课程标准与教材

研究、地理教学设计与技能训练课程作为地理教

学理论与实践结合的课程，最终通过微格教学、

“站台训练”、教育见习和教育实习等实践教学环

节课程达到课堂教学的实践．

３．１．１　基础教育理论与技能　教育哲学是培养

教师教育哲学素养的课程，是培养教师运用教育

中最普遍规律的基本理论进行思考和探讨教育教

学理论和实践诸方面问题的一种特殊性的、综合

性的素质和修养．中学生认知与学习课程是研究

中学生的认知和学习过程及其规律的科学．这两

门课程从教与学的角度去认识教育中最普遍规

律，指导教育教学实践，是地理教师教育类课堂教

学实践体系中最为核心的基础教育理论．

教师语言课程主要注重教师口语技能训练，

掌握普通话，旨在培养教师职业口语和一般口语

交际的要求和基本技能，使学生能运用多种表达

方式和口语修辞手段表达情意．教师书写技能课

程主要注重教师板书设计技能训练，同时能够规

０５
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范教师正确使用汉字，提高教师粉笔字和硬笔字

的书写能力．现代教育技术课程旨在培养教师教

育技术技能，使教育者能够掌握多媒体课件的制

作方法．这三门课程主要培养地理学科师范生的

基础教学技能，为形成独特的教学风格奠定基础．

３．１．２　地理学科教学理论与实践　地理课程标

准与教材研究中的理论侧重于地理课程标准解读

下的中学地理教材的编写及其教材的使用问题，

实践侧重于地理课程标准下教材的分析和相关教

辅材料的掌握．理论学时为３２学时，其中中学地

理教材分析占１２学时，主要分析《初中地理》和

《高中地理必修１》教材内容；实践学时为１６学时

（自主学习），主要通过自主学习完成《区域地理》

（全国高考大纲新编教程）和《５年高考３年模拟

高考地理》（新课程专用）中的基础习题．

地理教学设计与技能训练课程是一门新兴的

理论与应用学科，该课程以课堂教学设计的理论

为基础，实践活动为重点，着重分析、研究地理课

堂教学中的需求、问题以及解决的途径．核心内容

有地理教学材料及内容的分析、教学目标的设计、

教学过程、活动的设计与教学技能、媒体、方法和

教学模式的选择等．理论学时为３２学时，实践学

时为１６学时（自主学习）．实践部分是以高中一节

地理课为教学设计对象，全班进行集体备课，与理

论学习同步进行，共同进行教学设计．设计的内容

有教材分析、学情分析、教学目标设计、确定重点

与难点、选择教学方法、设计教学策略、选择教学

媒体、教学活动设计、板书设计，进而各自形成完

整的教学设计方案．站台训练课程课时为１６学

时．将设计的教学方案在微格教学实验室进行模

拟教学，并采用微格教学中的自评、小组评价和指

导教师的综合评价来规范教学行为，以此达到教

学理论与实践的结合．

３．１．３　地理教学实践　地理教学实践是地理科

学专业师范生由教育教学理论转化为教学实践的

核心环节．地理微格教学课程是在教育学、心理学

和地理教学论的理论指导下，以现代电化教学设

备为手段培训地理专业师范生或在职教师掌握教

学技能的一种培训方法．主要掌握的技能有教学

语言技能、教学体态语技能、板书技能、板图技能、

板画技能、现代媒体运用技能、导入技能、讲授技

能、用图技能、演示技能、提问技能、总结技能、教

学组织技能．主要教学任务就是在系统掌握地理

教学各种技能理论基础上，确定训练技能、观摩示

范、编写教案、角色扮演、评价反馈、校正行为，通

过一系列的训练使学生掌握地理教学技能．理论

学时为１２学时，实践学时为２０学时，同时利用

“站台训练”的课时（１６学时），完成单项和综合教

学技能的训练，并与地理教学设计与技能训练课

程训练相配合，以此做到运用科学的教学设计、全

面的教学技能来规范地完成中学地理课堂教学．

“站台训练”是延边大学师范学院为教育类专

业师范生设立的教学实践训练课程，每周站台训

练一次（２课时），用来辅助地理微格教学、地理教

学设计与技能训练课程教学技能与教学训练．

教育见习课程使师范生有机会亲临教学现

场，亲历教学过程，切身感受不同教师的教学艺术

和教学风格，积累教学经验，从而掌握常规教学程

序．教育见习形式有分散与集中见习，分散见习安

排在中学的开放日、教学比赛、教学观摩等活动时

期进行，要求观摩３至４节课；集中见习安排观摩

初、高中各一节地理课．集中见习分３步骤进行：

首先是教学见习的准备阶段，该阶段指导教师和

主讲教师商榷并确定观摩教学授课的教学内容，

共同探讨备课和确定教学过程，见习生与指导教

师对所观摩的教学内容集体备课，完成该节课的

教学设计，以保证教学见习的针对性；其次是教学

见习课堂观摩，此阶段是做好教学过程和教学过

程的反思记录工作；第三是教学见习的总结阶段，

由学生撰写教育见习的总结报告，报告具体包括

地理课程理念的体现、教学理论的运用、教学过程

实施情况、有效教学的达成等方面内容．

教育实习是师范生的一门重要的综合实践必

修课程．通过教育实习，学生能够巩固所学教育理

论基础知识，做到理论联系实际，使师范生对如何

当一名教师，如何教学，如何从事班主任工作有个

感性认识，培养师范生在实际工作中分析问题和

解决问题的能力，为师范生将来从事各级教学工

作打下坚实的基础．实习生在讲课前必须先进行

听课、试讲，由实习学校指导教师认可后方可讲

课；实习期间，每个实习学生必须参加观摩实习学

校优秀教师的示范课以及随堂观摩指导教师的

１５
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课，观摩和听课总时数不得少于１０学时，并要有

详细记录；每个实习生必须至少完成４学时的教

学设计编写、６学时以上的授课．实习结束后，实

习学校教学指导教师要根据以上几方面的表现对

实习生的教学进行评价，其成绩占实习总成绩的

４０％．师范学院组织各专业师范生进行汇报讲课，

并由３位学科教育教师给予综合性评价，其成绩

占实习总成绩的４０％，并选拔成绩优异者参加全

校师范生教学技能大赛．通过教育实习的课堂教

学实践，地理学科师范生能够驾驭地理课堂进行

教学实践，为今后从事教学打下坚实的基础．

３．２　教育教学研究能力的建构

教师不仅是教育理论的执行者，而且要成为

教育教学的研究者、终身学习者、反思实践者、行

动研究者．在教师教育类课程中，教育教学研究能

力是由教育研究方法课程、教育调查、毕业论文

（地理教育教学研究）３个方面组成．

教育研究方法课程是用科学的方法探讨教育

教学领域内的各种关系、现象，并揭示其规律，从

而提高教育教学效益的应用性学科．通过本课程

的学习，可以使师范生了解教育研究的基本过程

与环节，掌握教育研究的基本方法和基本技能，形

成研究意识和方法意识，培养分析问题和解决问

题的能力，为从事教育教学研究打下基础．教育研

究方法课程期末考试方式为撰写一篇教育教学方

面的论文，通过确立研究方向、查阅文献、确定课

题名称、明确目的与意义、选择研究方法、进行问

题假设及其论证等，分析和解决教育教学中的实

际问题，进而达到学以致用的目的．对地理教育感

兴趣的学生还可以以地理教育教学方面的内容来

撰写毕业论文，以此深化教育研究方法课程的理

解与运用，进而培养地理师范生的教育教学研究

能力．

进入教育实习阶段，实习生要撰写出一篇教

育调查，调查由准备阶段（选题、研究设计）、行动

阶段（收集资料、整理分析）、总结评价阶段（形成

成果、总结评价）３个基本程序组成，完成后由教

育研究方法课程教师依据教育调查的考核标准进

行评价，其成绩列入到教育实习评价表中，占实习

成绩的１０％，并且在全校对实习生的教育调查进

行评比与表彰．

３．３　班主任工作能力的建构

班主任是教师队伍的重要组成部分，是班级

工作的组织者、班集体建设的指导者、学生健康成

长的引领者，是学生思想道德教育的骨干，是沟通

家长和社区的桥梁，是实施素质教育的重要力

量［２］．班主任工作能力主要是由中学生心理辅导

课程和教育实习中的班主任工作两部分组成．

中学生心理辅导课程主要针对的是学科教师

在担任班主任期间可能会遇到学习、交往、意志、

情绪、人格等一系列的学生心理问题，为师范生班

主任实习提供理论和实践基础．实习生在教育实

习期间，要制定班主任工作实习计划，并交由班主

任指导教师审定后执行；实习生做实习班主任期

间，要了解１～３名学生的具体情况，并做出具体

分析；要在班主任指导教师的协助下组织一次学

生主题班会或有效的班级、团组织活动；实习即将

结束时要将实习班主任期间的工作做出书面总

结，以此作为评定教育实习成绩的依据之一．班主

任指导教师要根据以上几方面的表现对实习生的

班主任工作进行评价，其成绩占实习总成绩的

１０％．学生经班主任实习后，基本能够独立操作班

主任工作，为今后从事班主任工作打下基础．

４　地理教师教育类课程教育实践体系的

实施策略

１）以评促教，知能结合．教育教学实践活动

是教师根据课程的特性和师范生学习的需求而设

置的，如何有效完成其任务，需要因不同的实践活

动而设置不同的评价机制．通过以评促教，推进师

范生对地理教育知识的掌握，形成地理教育教学

的能力；通过知能结合，促进地理师范生综合实践

能力的养成．

２）充分运用微格教学实验室进行教学训练，

培养师范生实践能力．微格教学实验室是培训学

科教学技能，模拟课堂教学实践的工作室．微格教

学的过程为事前的学习和研究→确定培训的技能

→编写教学设计→提供示范→教师角色扮演者进

行微格教学实践→学生角色扮演者做好角色扮演

并进行准确记录（包括录制）→回放微格教学录像

→教师角色扮演者自评、学生角色扮演者讨论评
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价、指导教师进行整体评价→教师角色扮演者修

改教学设计→重新微格教学实践．微格教学实验

室的硬件环境能够满足微格教学的录制、回放、评

价、再录制、再评价的功能，为受训者创造和谐的

氛围和条件．学生通过反复的实践可逐步掌握教

学的能力．

３）运用小组合作学习，达到组员共同提高．

依据“同组异质、异组同质”的原则，按照每组６人

至８人进行教学技能与课堂教学训练．要充分运

用小组合作学习，确立共同的地理教学任务，通过

小组组员间的相互探讨，达成小组的教学实践方

案，实施同教学技能、同教学内容而不同的方式、

方法与手段，进行同课“异构”，通过自评、小组组

员评定、教师的综合评定等多元评定方式相互影

响，相互借鉴，达到组员共同运用小组合作学习提

高的目的和不同教学风格的形成．

４）注重教育实习的监管与评价．教育实习是

师范院校一门重要的综合实践必修课程，主要包

括教学工作实习、班主任工作实习、教育调查、教

育实习总结４个方面．教育实习主要采用集中实

习方式，由具体实习带队教师从地理教学、班主任

指导教师的落实、实习生的出勤、地理教学的教学

状况、班主任实习的状况、教育调查的情况等方面

执行监管，特别是在地理教学方面要求带队教师

掌握实习生的教学实施状况，查找实习生教学中

存在的问题，及时反馈，从而提高学生的教学能

力．要对实习生教学实习进行多元评价，注重教育

实习的监管与评价，促进地理师范生教学、班主

任、教育研究等实践能力的提升．

５）参与各级各类教学技能大赛活动，推出地

理教学精品．教育实习结束之后，由教务处与师范

学院联合举办师范生教学技能大赛，通过教学实

习的汇报讲课选拔综合素质较高的学生进行培

训，并参加地理教学精品大赛，参赛优秀者作为今

后地理微格教学、地理教学设计与技能训练课程

中的范例加以推广，丰富地理科学专业师范生的

课程资源．同时，学校可推荐学生参加中国教育技

术协会微格教学专业委员会举办的全国师范院校

师范生教学技能大赛，以此鼓励学生提高教学技

能，推出地理教学精品．
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